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CERCLE DE CONSCIENCES

VOUS PROPOSE UN SEJOUR DE 4 JOURS DANS LE VERCORS : 2 SESSIONS
DU 21 AU 24 JUILLET 2018 OU DU 25 AU 28 JUILLET 2018
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SEJOUR :

A Lans en Vercors, la Maison des
Donnets vous accueille dans un lieu
calme et paisible.

C'est dans un confort simple que
votre séjour de quatre jours vous
permetira d'apprendre & vous
nourrir de facon saine et ludique,
avec la préparation participative
de vos repas.

Une conférence sur |'alimentation
saine vous sera donnée par
Frédérique. Si vous suivez un
régime alimentaire spécifique,
faites le savoir au moment de votre
réservation....mais aussi. ...

des méditations guidées, des
séances de yoga, des séances
d’auto massage du ventre, de
la respiration holotropique, une
marche dans le Vercors avec un
guide pourla découverte de laflore
et de la faune. Et pleine d'autres
surprises 1!

Prix du séjour 575 €

14 participants maximum par session.
Corvoiturage possible. Nous metfrons en
contact ceux qui le désirent.

Inclus dans ce prix, votre
hébergement, votre
nourriture bio ef foutes les
activités proposées.

la réservation de

votre séjour se fait en
envoyant un cheque

de 175€. Ce dépét

de garantie est non
remboursable si

vous annuler votre
réservation. Les

400 € restant sont

a régler au dernier
délais un mois avant
votre séjour soit : avant

le 21 juin 2018 oule 25
juin 2018 selon votre séjour.
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ASSOCIATION CERCLE DE CONSCIENCES - 60, Allée des Lilas - 83260 I:A\ CRAU-06 61 48 1256

www.Murmure-d-ame.fr B
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